Zutaten: (2 Personen)

40g Misli

(LowCarb Protein-Musli
von Layenberger)

15g Chia-Samen

100g Soja-Light-Drink
80g gefr. oder

frische Beerenmischung /
Frichte

100g Naturjoguhrt 0,1%

www.candy-cake.de

O vernigit-0oty wut Clhua Somen

Zubereitung:

Alle Zutaten koénnen natlrlich nach eurem persénlichen Geschmack
ausgetauscht werden.

Hierflr nehmt ihr am besten ein Glas mit Deckel, wo ihr die Zutaten
abwechselnd rein schichten konnt.

Fangt am besten mit dem Musli an, dann kommen ein paar Friichte dariber,
nun etwas vom Soja-Drink, ein paar Chia Samen und Naturjoghurt. Das macht
ihr bis alle Zutaten aufgebraucht sind. Wer es lieber sifer mag, kann noch mit
SuRstoff nachsuflen.

Das Ganze stellt ihr in den Kuhischrank und lasst es Uber Nacht gut
durchziehen, so habt ihr am Morgen ein super gesundes Fruhstick.

http://www.chia-samen.info/




